
 

 

БуДь вТеМе! 
Октябрь, 2013. 

С ЮБИЛЕЕМ, ШКОЛА! 

 Есть в нашей жизни прекрасная традиция - отмечать юбилеи. Юбилеи 

бывают разные - маленькие и большие, радостные и грустные. Но это всегда - 

итог, итог прожитого отрезка жизни. В этом году наша любимая школа 

отмечает свой 60-летний юбилей! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Школа – наш общий дом! 
Для каждого из нас школа – это второй 

дом. Здесь есть и вторая мама - наша первая 

учительница. Именно она научила нас писать, 

читать, мыслить, правильно общаться, 

дружить, быть   добрыми и честными.   

Школа даѐт нам опору, дарит тепло и 

радость. Каждое утро мы спешим в свой 

светлый класс, где тѐплой улыбкой встречает 

классный руководитель.  

Школа - главная ступень в нашей жизни. 

Она формирует характер, учит правильно 

относиться к окружающему миру. Здесь мы 

находим первых настоящих друзей, первую 

любовь.  

Школа - это то место, где мы 

переживаем первые радости побед и пытаемся 

скрывать горькие слѐзы поражений. Она учит 

преодолевать трудности и не останавливаться 

на достигнутом. В стенах нашего второго 

дома проходит множество мероприятий – 

интеллектуальных, спортивных и развле-

кательных. Именно они делают нас дружнее и сплочѐннее.  

Мы всегда будем помнить беззаботные школьные годы, наш общий дом, 

учителей и одноклассников, которые стали для нас родными людьми.  

В этом году наша любимая школа отмечает  60-летний юбилей. Я горжусь 

тем, что учусь в этой школе – школе со своей историей и традициями. 

К.ДАНИЛОВА, 10 «А» класс. 



 

 

В юбилей о юбилярах 

˽͔͎͎͒͊ͦ ͨͦ ͙͍͙ͨͪ͊ͤ͘Ό 
Говоря о  знаменательной для школы дате, мы 

не можем не вспомнить о ветеранах педагогического 

труда. О людях, которые отдали всѐ самое лучшее и 

светлое этой школе. О людях, которые долгие годы 

делят с нами все праздники и будни. О людях, 

которые стоят у самых истоков славной истории 

нашей школы. 

Она относится к небольшому числу тех 

счастливых людей, кто сумел еще в юные годы 

определиться с профессией. Она нашла себя в 

профессии педагога и эту любовь пронесла через годы.  

 

Детство, опаленное войной 

Александра Степановна Кибардина родилась 19 ноября 1933 года в поселке 

Шалакуша Архангельской области и была восьмым ребенком в семье. Ее назвали 

Александрой, так как ждали мальчика. 30-е годы – годы страшного голода, не 

обошли стороной Архангельскую область. Четверо детей уже погибли, среди них 

и два Александра, дожившие лишь до девяти лет. И когда поздней осенью на свет 

появилась девочка, родители решили: «Пусть будет Александрой! Может она 

выживет?».                                

Когда началась война, маленькой Саше было почти восемь лет. Она мало, 

что помнит из первых лет. В ее памяти четко запомнилась большая черная 

тарелка в доме,  у которой застывали взрослые, слушая военные сводки. Помнит, 

как, оперевшись  на комод, слушала по репродуктору, как советские солдаты 

освобождали Харьков.  В памяти остались затемнения для окон, сшитые мамой 

из старых тканей, и стекла,  которые  были обклеены  газетами. 

 



 

 

Более четкие воспоминания сохранились в ее памяти о приеме в пионерию. Это было в 

1943 году, когда ей было десять. Из воспоминаний: «Обстановка  была торжественной.  Ведь 

прием в пионеры каждый год проходил в дни празднования Великой Октябрьской 

социалистической революции. Торжественное обещание пионера учили заранее наизусть». 

Дети помогали колхозу. Собирали колоски после 

жнивья, по домам собирали картошку и золу. Последнюю 

мальчишки, лихо управлявшие лошадьми, вывозили на поля в 

качестве удобрения. Летом и осенью, для аптеки 

заготавливали ягоды, особенно чернику и клюкву, вязали носки, 

варежки, шили и вышивали кисеты. Собирали посылки для 

отправки на фронт. В поселок приходило много похоронок, 

поэтому была организована помощь солдатским семьям, 

одиноким бабушкам. Мы носили им воду, складывали дрова, в 

зимнее время чистили дорожки к крыльцу дома. 

В эвакуированном госпитале и доме инвалидов для 

раненных солдат и инвалидов дети готовили концертные 

номера, читали бойцам газеты, гладили белье, готовили 

подарки, а летом собирали и носили им ягоды.  
 

 

1936 г. – 3-летняя Саша в центре среди  
двоюродных братьев и родных сестер. 

Также в поселке действовал детский дом. В нем проживали эвакуированные дети, в 

основном без родителей.   

- Жалели мы их, - вздыхает Александра Степановна. - Во время занятий в школе на 

большой перемене нам раздавали хлеб (горячих обедов не было), но мы всегда старались 

вклинить кого- либо из эвакуированных детей, чтобы им достался лишний кусок. Я часто 

отдавала свой, так как уже тогда своим детским умом я понимала, что у меня есть дом и 

семья, а у них нет. Сколько весил этот кусочек хлеба, я не помню...  

Александре Степановне было всего 12 лет, когда пришла долгожданная победа.  

- Я проснулась от необычного шума. Когда выглянула на балкон, то увидела толпы 

людей, улыбающихся, нарядно одетых, играла гармонь. Отовсюду слышалось: «Ура! Победа!» 

Я спрыгнула с балкона, благо он был не высоко расположен от земли, и влилась в этот 

всеобщий праздник.  

Так прошло суровое детство. 

 

Юность 

В 1949 году Александра Степановна 

окончила школу,  и в этом же году 

поступила в Чебаковское педагогическое 

училище, которое было расположено в 25 

километрах от Ярославля на специальность 

учитель начальных классов. 

Годы учебы в педучилище - это годы 

большого труда в получении знаний, 

педагогическая практика. Очень хорошо 

была поставлена спортивная работа.  

 

 

 

 

Александра Степановна принимала 

активное участие в соревнованиях по 

гимнастике, любовь к которой осталась у 

нее со школы. Два последних года учебы 

была секретарем комсомольской 

организации. Став учителем, вела второй и 

четвертый классы, а так же преподавала 

рисование, пение, физкультуру у 

старшеклассников. Помимо этого она была 

пионервожатой и кассиром по выдаче 

заработной платы.  



 

 

 Становление профессионального пути 

В 1956 году Александра Степановна принимает решение 

переехать в Волжск. Несмотря на то, что к тому времени в 

городе действовали школы № 2, 4, 5, 6 и 9, вакантных мест не 

было. Ей была предложена должность запасного учителя при 

РОНО. Она заключалась в том, что Александра Степановна 

должна была замещать отсутствующих учителей. В 1957 году 

поступила на заочное отделение Казанского государственного 

университета им. В. И. Ульянова-Ленина на историко- 

филологический факультет, который успешно закончила в 1963 

году. 

В 1959 году ее переводят в семи-летнюю школу № 9  на 

должность завуча. С 1960-го Александра Степановна начинает 

преподавать историю. Несмотря на то, что она закончила 

отделение русского языка и литературы, история стала ее 

главным предметом.   

В 1989-м Александра Степановна возглавила школу, став ее директором.  К этому 

времени она  была состоявшимся человеком: за плечами был многолетний опыт работы, 

сложившаяся семья, двое детей. Изменилась ее жизнь, а вместе с ней менялся и наш город. 

 По данным Народной энциклопедии городов и регионов России «Мой город», население 

Волжска к 1982 году стремительно росло и составляло 55 тысяч жителей.  Располагавшаяся в 

Центре города школа № 9 уже не вмещала  количество желающих обучаться в ней. Коллектив 

учителей вместе с родительским комитетом начинает ходатайствовать о начале 

строительства пристроя.  

В личном архиве Александры Степановны 

сохранилась  статья «Моя любовь – это школа» от 29 

октября 1999 года,  в которой описываются ее 

хлопоты  по расширению школьной базы: «Засучив 

рукава, она со всей ей присущей энергией стала 

пробивать вопрос о строительстве пристроя: ходила 

по инстанциям, исписала столько бумаг, выступала на 

различного уровня совещаниях. И, наконец, в 1985 году 

на просьбу об ускорении проектирования новой школы 

пришел положительный ответ».   

Уже в 1991 году при школе было открыто новое 

крыло. В школе появились: столовая, спортивный и актовый залы, кабинеты кулинарии, физики 

и швейного дела, мастерские, административный блок и новая учительская.  С  этого года она 

становится средней общеобразовательной школой. 
На первом фото 

первоклассники, 

втором - первые 

выпускники школы 

с учителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

47 лет работы в школе №9 не 

прошли даром. Александра Степановна 

воспитала достойное поколение. Среди 

них: Л. С.Сошникова - директор школы, 

А. А.Тямакова - заместитель директора по 

учебной части, Г.В.Печникова - завуч 

начальной школы, А.Н.Черемунина – 

зам.директора по воспитательной работе, 

Т.В.Барсегян - директор школы МОУ 

СОШ № 12 Волжска. Кроме них в школе 

работают: М.М.Бяулова, Н.В.Алексеева - 

учителя начальных классов, 

Г.Ю.Немчинова - учитель русского языка 

и литературы. За свой труд Александра 

Степановна неоднократно награждалась грамотами разного уровня, среди них Почетная 

грамота Министерства образования РМЭ (1985 г.). В 1983 году ей было присвоено звание 

«Отличник Народного просвещения», в 1986-м  была награждена медалью «Ветеран 

труда». 

Александра Степановна до сих пор принимает активное участие в работе городского 

совета ветеранов педагогического труда.  С удовольствием приходит на школьные линейки, 

научно-практические конференции и другие мероприятия. Большую помощь оказывает  в  

воссоздании школьного музея.  Прекрасная память, завораживающая речь, логичное изложение,  

сдержанность – и все это сохранилось на пороге 80-летия! Здорового Вам долголетия!  

     Р.В.Шевченко, 

 зам. директора по научно-методической работе. 

 Конкурс 

«Улыбайтесь, Вас фотографируют!» 

В начале октября среди 

учащихся нашей школы 

проводился фотоконкурс 

«Учитель в объективе». 

Работы были размещены на 

выставке, посвященной Дню 

Учителя. 

    При оценивании фотографий 

учитывалось соответствие 

тематике фотоконкурса; 

 оригинальность композиции, 

качество исполнения работ. 

Снимки, полученные путем 

фотомонтажа, прошедшие 

обработку в графических редакторах, до участия в конкурсе не допускались. Победителями 

конкурса стали Полина Матвеева ( 6 «А» класс) с фотографией учителя начальных классов 

Натальи Васильевны Алексеевой и Анастасия Токарева (5 «А») с портретом заслуженного 

педагога Марины Михайловны Бяуловой. 

         Лучшие работы, определенные конкурсной комиссией, размещены на школьном сайте, 

а также использованы в видеосюжете к юбилею школы. 



 

 

˜̜̑̏̂ ̐̆̑́ 

˽͔ͪ͒ͫ ͍ͭ͊͡Ύ͔ͣ ͍͊΄͔ͣͯ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΌ ͙ͫͭͻ͙ ͤ͊΄͙ͻ ͯ;͊΅͙ͻͫΎ  ͦ́ ͔ͦ͟͡.  
 

Тропой знакомой и дорогой 

Хожу я в школу каждый день. 

Учителя все, как родные, 

С улыбкой встретят у дверей. 

За партой в классе все знакомы. 

Друзья, учебники, тетрадь… 

 И перед нами наш учитель 

С улыбкой на лице, но строгостью в глазах. 

Вера Волкова, 6 «В» класс. 

 

 

Школа, моя школа!  

Я тебя люблю! 

Я тебя забуду,  

Лишь когда умру. 

Но я умру не скоро –  

Через много лет. 

Долго буду помнить 

Дни тех школьных лет. 

Камиль Аликулов, 6 «В» класс.  

 

 

В школу я ходить люблю. 

Как уроки пропущу, 

Много двоек получу. 

Не хочу я так учиться, 

Лучше буду я трудиться! 

Двойки все исправлю я. 

Школа я люблю тебя! 

Екатерина Орлова 6 «В» класс. 

 

Это было много лет назад. 

И я - в толпе растерянных ребят… 

Пришла тогда я в школу в первый раз – 

Явилась в первый школьный класс. 

Ольга Иванова, 6 «А» класс. 

 

 

В школе дружно мы живѐм: 

Играем, бегаем, поѐм. 

И учиться не забываем, 

Пятѐрки, четвѐрки получаем. 

 

 

 

Двойки, тройки - не друзья, 

С ними нам никак нельзя, 

Любим мы свой дружный класс, 

В школе весело у нас! 

Анастасия Годунова, 6 «А» класс.



 

 

Ƚɛɚɜɞ 

ȹɚ ɗɟɣɤɔɑ ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɧ ð Ɏɛɑɜɑɐɔ! 

Вот уже третий год подряд ребята нашей 

школы участвуют во Всероссийском этапе 

«Президентских состязаний», который 

ежегодно проходит в городе-курорте Анапа. 

Это большое спортивное событие, которое 

стало уже традиционным в нашей стране.  

В этом году соревновались шестиклассники 

различных регионов. Марий Эл представляли 

ребята из 6 «Б» класса нашей школы. После 

победы на городском республиканском этапе они  

целое лето тренировались, репетировали 

творческий конкурс под строгим взглядом их 

наставников и учителей физкультуры –Татьяны 

Петровны и Федора Васильевича Кузнецовых. 

 Татьяна Петровна: 

- В 2012-м в Федеральный детский 

центр(ФДЦ) «Смена», где традиционно 

проходят финальные соревнования, 

приехало 56 сельских и городских команд 

с Европейской части России. А у 

школьных команд с Азии  соревнования 

проходили в ФДЦ «Океан». Нынче ребята 

со всей нашей страны направились в 

«Смену», а в «Океан» вывезли детей с 

затопленных регионов на востоке 

России. Соревнования такого уровня - это зрелищность, эмоциональность, 

радость даже от самой малой победы. Пусть наша команда заняла и не первое 

место, но если они побывали на них – это уже победа. 

ʖʥr ʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ, 

ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʦʯʝʥʴ ʧʦʥʨʘʚʠʣʦʩʴ ʚ 

ɸʥʘʧʝ. ʋʩʣʦʚʠʷ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ ï 

ʦʪʣʠʯʥʳʝ, ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʤʥʦʛʦ ʧʦʜʚʝʣʘ 

ʧʦʛʦʜʘ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʘʨʪʳ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ 

ʧʦʜ ʜʦʞʜʝʤ. ʅʘ ʤʦʨʝ ʙʳʣ ʩʠʣʴʥʳʡ 

ʰʪʦʨʤ, ʥʦ ʵʪʦ ʥʝ ʧʦʨʪʠʣʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ. 

ʅʝʣʴʟʷ ʥʝ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʦʯʝʥʴ ʭʦʨʦʰʫ  ʁ

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠ ʁʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ 

ʥʘ ʦʛʨʦʤʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʦʤʘʥʜ. 

ʂʦʤʘʥʜʘ ʉʆʐ ˉ9 ʠʤ.ɸ.ʉ.ʇʫʰʢʠʥʘ 

ʚʳʩʪʫʧʠʣʘ ʜʦʩʪʦʡʥʦ, ʫʣʫʯʰʠʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʵʪʘʧʘ 

ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʡ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʨʝʙʷʪ, ʩʫʜʴʠ 

ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʣʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʢʫʨʩ. ʅʦ 

ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ, ʧʨʠʚʝʟʝʥʥʳʝ ʩ ɸʥʘʧʳ, 

ʧʝʨʝʢʨʳʣʠ ʚʩʝ ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʩʪʠ. 

ʇʦʟʥʘʢʦʤʠʚʰʠʩʴ ʩ ʥʦʚʳʤʠ ʜʨʫʟʴʷʤʠ 

ʠʟ ʨʘʟʥʳʭ ʫʛʦʣʢʦʚ ʩʪʨʘʥʳ, 

ʧʦʦʙʱʘʚʰʠʩʴ ʩ ʥʠʤʠ, 

ʰʝʩʪʠʢʣʘʩʩʥʠʢʠ ʧʨʠʝʭʘʣʠ ʜʦʤʦʡ ʩ 

ʩʘʤʳʤʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤʠ ʵʤʦʮʠʷʤʠ. 



 

 

ʄʥʦʛʠʝ ʠʟ ʥʠʭ ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʦʙʳʚʘʣʠ ʥʘ 

ʏʝʨʥʦʤ ʤʦʨʝ, ʘ ʢʪʦ-ʪʦ - ʚ ʧʝʨʚʳʡ ʨʘʟ 

ʩʝʣ ʥʘ ʧʦʝʟʜ. ʈʝʙʷʪʘ ʧʦʩʝʪʠʣʠ 

ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ ʚ ʛʦʨʦʜʝ-ʛʝʨʦʝ 

ʅʦʚʦʨʦʩʩʠʡʩʢʝ, ʛʜʝ ʧʦʙʳʚʘʣʠ ʚ ʤʫʟʝʝ, 

ʚʟʙʠʨʘʣʠʩʴ ʥʘ ʚʦʝʥʥʳʡ ʢʦʨʘʙʣʴ 

çʂʫʪʫʟʦʚè. ɽʱʝ ʥʘʰʠ 

ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʠ ʧʦʙʳʚʘʣʠ ʥʘ 

ɸʟʦʚʩʢʦʤ ʤʦʨʝ, ʪʘʤ ʦʥʠ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 

ʛʨʷʟʝʚʳʝ ʚʘʥʥʳ, ʘ ʯʫʪʴ ʧʦʟʞʝ ʫʩʧʝʣʠ 

ʧʦʢʘʪʘʪʴʩʷ ʥʘ ʣʦʰʘʜʷʭ. 

     Татьяна Петровна:  
-     В наше время спорт занимает большое место в жизни людей. 

Школьные программы целенаправленно стараются увеличить физические 

нагрузки, проводятся городские соревнования по легкой атлетике, различные 

эстафеты. В начале октября прошли соревнования по легкой атлетике среди 

школ города. Ребята бегали на стрельбище. Условия, конечно, были не совсем 

удачные – погода выдалась холодной, лили дожди . Наша школа заняла 4 место. 

Но лучшие результаты – впереди! 

Уверена, ради детей стоит работать. Ради них стоит стараться,  идти 

вперед. Хотелось бы, чтобы ребята относились к подобным соревнованиям более 

ответственно, были дисциплинированными и  стремились к победе. 
Светлана МИТЮХИНА 

9 «Б» класс. 

ȹɌɎɝɞɜɑɣɟ ȺɗɔɘɛɔɌɐɑ! 

В конце сентября волжане отметили Всероссийский День Бега – на 

стрельбище прошел зарекомендовавший себя спортивный проект «Кросс нации-

2013». На старт вышли любители спорта разных возрастных категорий. Нашу 

школу представили учащиеся 5-6 классов. Несмотря на то, что серьезных побед они 

не одержали, некоторые из них пришли к финишу в первой двадцатке.  
Море положительных эмоций, заряд бодрости и хорошего настроения унесли с собой в 

этот день все участники кросса.  

Кстати: 

ʄʳ ʩ ʥʝʪʝʨʧʝʥʠʝʤ ʞʜʸʤ ɿʠʤʥʠʝ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʝ ʠʛʨʳ ʚ ʉʦʯʠ, ʘ 7 ʦʢʪʷʙʨʷ 2013 ʛʦʜʘ ï ʚ 

ʄʦʩʢʚʝ ʩʪʘʨʪʦʚʘʣʘ ʕʩʪʘʬʝʪʘ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʦʛʥʷ. 
 

̂;͊΅͙͔ͫΎ р ζ͊η ͙ с ζ͊η ͍͊ͫͫͦ͟͡ ˢ͔ͤ͊͡ ˥͍͊ͫ͊ͤͦ͊ ͙ ˨͙͊ͤ͡ ˸͍ͦͪͦͦ͘ ͔͒͡ΎͭͫΎ ͍͙͙ͫͦͣ ͍͔ͨ;͔͙͊ͭͤ͡Ύ͙ͣ ͦ 
͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͙ͭ ͫ ͙͙͗ͯͪͤ͊ͫͭ͊ͣ͡ ˤ͎ͦ͗ͫͦͦ͟͡ ͔͔͍͙͔͙ͭ͒ͤ͡ΎΦ ̑ͤ·͔ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ· ͦͭ͒·ͻ͊Ό ͭ ͔ͨͦͫ͡ 
͔͎͊͋͊͘Φ 



 

 

ȮɝɑɏɐɌ ɔəɞɑɜɑɝəɚ, ɛɚɓɔɞɔɎəɚ  

ɔ ɟɎɗɑɖɌɞɑɗɨəɚ! 

В середине сентября на просторах 

нашего города состоялся “ОСЕННИЙ 

ВЕЛОFRESH”, в котором принимали участие 

и ученики нашей школы. Соревнования 

проходили на городской лыжной базе. 

Состязались ребята разного возраста: от 

10-16 лет преодолевали дистанцию 1,5 

километра, те, кто старше - 7 километров. 

Многие сходили 

с дистанции. По 

словам велосипе-

дистов, борьба 

за победу была 

очень тяжелой. 

Организаторы 

мероприятия сделали очень узкие и резкие повороты, а в конце пути всех ждал 

крутой спуск. 
 - Для меня он оказался самым 

сложным, - ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʝʪ ʫʯʝʥʠʮʘ 7 çɹè 

ʢʣʘʩʩʘ ɼʘʨʴʷ ʂʝʩʦʚʘ.  – Именно здесь  у 

моего велосипеда порвалась цепь, поэтому я 

заняла третье место, уступив сопернику. 

Но,  как говорится, главное не победа, а 

участие, - уверена Даша.  

- Надеюсь, в следующем году 

участников, которые представят не 

только наш город, но и любимую школу, 

будет больше.  Потому что велоспорт – 

это всегда интересно, позитивно и 

увлекательно! 

Напоминаем, что «ВЕСЕННИЙ ВЕЛОFRESH – 2014» состоится в мае следующего 

года. 
7 «а» класс. 

ɄɖɚɗɌ ɍɑɓɚɛɌɝəɚɝɞɔ 

    8-10 октября в Волжске 

проводилась «Школа безопас-

ности». Это очень интересный 

комплекс соревнований, направ-

ленный на развитие ловкости и 

силы воли подростков. 

     ɺ ʧʝʨʚʳʡ ʜʝʥʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʩʪʘʨʪʦʚʘʣʘ ʵʩʪʘʬʝʪʘ: ʞʶʨʠ 

ʧʨʦʚʝʨʷʣʦ ʩʠʣʦʚʫ  ʁ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʠʭ ʟʥʘʥʠʷ ʠ 

ʥʘʭʦʜʯʠʚʦʩʪʴ. ʏʫʪʴ ʧʦʟʞʝ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʞʜʘʣʘ ʧʦʣʦʩʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʜʝʥʴ  ʙʳʣ ʩʘʤʳʤ 

ʩʣʦʞʥʳʤ ʠ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʤ ï ʨʝʙʷʪʘʤ ʧʨʠʰʣʦʩʴ ʧʨʦʷʚʠʪʴ ʚʩʝ ʩʚʦʠ ʣʫʯʰʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʷ 

ʵʪʘʧʳ ʧʦʞʘʨʥʦʡ ʵʩʪʘʬʝʪ.r ɺʪʦʨʦʝ ʤʝʩʪʦ ï ʚʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ! 
Светлана МИТЮХИНА 9 «Б» класс. 



 

 

Конкурс 

Оценены по достоинству 
26 сентября в стенах школы состоялся городской конкурс «Юннат-

2013», сквозной темой которого стала Болдинская осень.  

- Выставка получилась очень 

насыщенной, - рассказывает организатор 

Любовь Емельяновна. – Ребята потрудились 

на славу. Такое буйство красок на 

выставочных столах – глаза разбегаются! 

Молодцы! 

ʋʯʘʱʠʝʩʷ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʟʚʝʥʘ 

ʧʦʜʦʰʣʠ ʢ ʢʦʥʢʫʨʩʫ ʦʯʝʥʴ ʩʝʨʴʝʟʥʦ ï ʦʙ 

ʵʪʦʤ ʛʦʚʦʨʠʣʠ ʠ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ  

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪ. ʇʦ ʩʣʦʚʘʤ ʨʝʙʷʪ, 

ʜʣʷ ʧʦʜʝʣʦʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, 

ʧʨʠʨʦʜʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ. ʅʦ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʫʶ  

ʬʫʥʢʮʠʶ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʠ ʧʣʝʪʝʥʳʝ 

ʢʦʨʟʠʥʦʯʢʠ, ʠ ʢʫʩʦʯʢʠ ʧʝʥʦʧʣʘʩʪʘ, ʩʣʶʜʳ, 

ʬʦʣʴʛʠ, ʙʫʤʘʛʠ.  

        

 

 

ʇʣʦʜʳ ʜʝʪʩʢʦʡ ʬʘʥʪʘʟʠʠ ʧʨʝʚʟʦʰʣʠ 

ʚʩʝ ʦʞʠʜʘʥʠʷ: ʧʝʨʝʜ ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʷʤʠ 

ʚʳʩʪʘʚʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʣʠ ʮʝʣʳʝ ʙʫʢʝʪʳ 

ʨʘʩʧʫʩʪʠʚʰʠʭʩʷ ʨʦʟ ʠʟ ʙʘʛʨʷʥʳʭ ʣʠʩʪʴʝʚ, 

ʧʨʠʯʫʜʣʠʚʳʝ ʬʦʨʤʳ ʪʳʢʚ ʠ ʢʘʙʘʯʢʦʚ, 

ʚʜʨʫʛ ʧʨʝʚʨʘʪʠʚʰʠʝʩʷ ʚ ʚʦʣʰʝʙʥʳʭ ʛʝʨʦʝʚ 

ʧʫʰʢʠʥʩʢʠʭ ʩʢʘʟʦʢ. 

Особое впечатление произвели 

кулинарные способности школьников и их 

родителей – ребята потчевали гостей 

ароматнейшим вареньем, различными 

видами закусок и солений, приготовленных 

на зиму.  

Компетентное жюри, в которое 

вошли работники городского отдела 

образования, оценили учащихся по 

достоинству, отметив работы из серии 

«Что за чудо эти сказки!», букеты из 

«кленовых роз». Юные мастера и 

мастерицы получат дипломы участников 

конкурса и памятные призы. 



 

 

Ɋɍɔɗɑɕ 

ȽɛɌɝɔɍɚ əɌɤɔɘ ɛɚɎɌɜɌɘ, ɓɌ ɞɚ, 

ɣɞɚ Ɏɖɟɝəɚ ɎɌɜɫɞ əɌɘ! 

 Совсем недавно заведующая нашей школьной столовой 

Валентина Ивановна Лазарева отметила свой юбилей. Поздравляя ее, 

мы воспользовались случаем и  решили узнать, как работает столовая. 

Ведь мало кто знает, сколько сил и труда требуется. Чтобы 

организовать своевременное питание всех учащихся школы. 

Валентина Ивановна оказалась веселой, общительной и очень 

оптимистичной женщиной. Она охотно ответила на все наши 

вопросы.  

Корреспондент школьной газеты (КШГ): ɼʘʚʥʦ ʣʠ ɺʳ ʨʘʙʦʪʘʝʪʝ 

ʚ ʥʘʰʝʡ ʰʢʦʣʝ? 

Валентина Ивановна (В.И.): ɺ ʦʢʪʷʙʨʷ ʠʩʧʦʣʥʠʣʦʩʴ 12 ʣʝʪ. ɸ 

ʙʦʣʴʰʝ ʷ ʥʠʯʝʛʦ ʠ ʥʝ ʫʤʝʶ (ʩʤʝʸʪʩʷ). 

КШГ: ɺʳ ʚʩʝʛʜʘ ʭʦʪʝʣʠ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚ ʩʪʦʣʦʚʦʡ? 

В.И.: ʗ ʞʠʣʘ ʚ ʜʝʨʝʚʥʝ. ʄʦʝʡ ʤʝʯʪʦʡ ʙʳʣʦ ʫʝʭʘʪʴ ʚ ʛʦʨʦʜ. ʈʘʥʴʰʝ ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʥʝʣʝʛʢʦ - 

ʟʘʩʪʘʚʣʷʣʠ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚ ʢʦʣʭʦʟʝ, ʥʘ ʬʝʨʤʝ, ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʚ ʜʝʨʝʚʥʝ ʠ ʧʨʠʥʦʩʠʪʴ ʧʦʣʴʟʫ ʪʘʤ. 

КШГ: ʅʦ ɺʳ ʠʩʧʦʣʥʠʣʠ ʩʚʦʶ ʤʝʯʪʫ? 

В.И.: ɼʘ. ɺ ɺʦʣʞʩʢ ʷ ʧʨʠʝʭʘʣʘ ʩ ʧʦʜʨʫʛʘʤʠ. ɺ ʛʦʨʦʜʝ ʞʠʪʴ ʥʘʤʥʦʛʦ ʣʝʛʯʝ, ʯʝʤ ʚ ʜʝʨʝʚʥʝ. 

ʅʝʪ ʪʝʭ ʟʘʙʦʪ, ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʦʙʨʝʤʝʥʳ ʞʠʪʝʣʠ ʜʝʨʝʚʥʠ: ʨʘʙʦʪʘ ʥʘ ʟʝʤʣʝ, ʫʭʦʜ ʟʘ ʩʢʦʪʠʥʦʡé 

КШГ: ɺ ʯʝʤ ʞʝ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠʥʮʠʧ ɺʘʰʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩʝʛʦʜʥʷ? 

ВИ: ʗ ʨʫʢʦʚʦʞʫ ʩʪʦʣʦʚʦʡ, ʝʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ. ʅʫʞʥʦ ʚʩʸ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʪʴ, ʙʝʟ 

ʦʧʦʟʜʘʥʠʡ.  

КШГ: ɸ ʩʢʦʣʴʢʦ ʚʩʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚ ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʩʪʦʣʦʚʦʡ? 

В.И.: ʅʘʰʘ ʢʦʤʘʥʜʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʩʝʤʠ ʞʝʥʱʠʥ. ʉʚʦʡ ʨʘʙʦʯʠʡ ʜʝʥʴ ʦʥʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩ 

ʨʘʥʥʝʛʦ ʫʪʨʘ, ʢʦʛʜʘ ʚʩʝ ʫʯʝʥʠʢʠ ʝʱʝ ʩʧʷʪ. 

КШГ: ʏʪʦ ɺʳ ʜʫʤʘʝʪʝ ʦ ʥʘʰʠʭ ʨʝʙʷʪʘʭ? 

В.И.: ɼʝʪʠ ʭʦʨʦʰʠʝ, ʰʫʩʪʨʳʝ, ʥʦ ʚ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʦʩʦʙʦ ʥʝ ʙʘʣʫʶʪʩʷ, ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʥʠʭ ʧʦʢʘ ʥʝʪ. 

ʉʣʦʚʘ ʙʣʘʛʦʜʘʨʥʦʩʪʠ ʭʦʯʫ ʩʢʘʟʘʪʴ ʜʝʞʫʨʥʳʤ, ʦʥʠ ʥʘʤ ʟʜʦʨʦʚʦ ʧʦʤʦʛʘʶʪ. 

КШГ: ʏʝʤ ɺʳ ʟʘʥʠʤʘʝʪʝʩʴ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ ʚʨʝʤʷ? 

В.И.: ʉʝʤʝɹʡ, ʜʦʤʦʤ. ʅʦ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʢʦʥʝʯʥʦ, ʧʨʦʚʦʞʫ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ. 

КШГ: ɺ ʥʘʯʘʣʝ ʧʝʨʚʦʡ ʯʝʪʚʝʨʪʠ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ. ʉ ʯʝʤ ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ? 

В.И.: ʆʪʤʝʥʠʣʠ ʦʙʝʜʳ, ʥʦ ʵʪʦ ʥʝ ʥʘʰʘ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʘ. ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʦ ʟʘʙʦʪʠʪʩʷ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʚ 

ʰʢʦʣʝ ʜʝʪʠ ʧʠʪʘʣʠʩʴ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦ. ʇʨʦʙʫʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʤʝʥʶ, ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʷ ʜʝʣʘʝʪ 

ʚʳʚʦʜʳ, ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʨʝʰʝʥʠʷ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʰʢʦʣʘʭ ʛʦʨʦʜʘ ʝʜʠʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠʢʘʟʳ ʦʙ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʚʦ ʚʩʝʭ ʚʦʣʞʩʢʠʭ ʰʢʦʣʘʭ. 

КШГ: ɹʳʣʠ ʣʠ ʫ ɺʘʩ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ? 

В.И.: ɼʘ, ʩʣʫʯʘʝʚ ʤʥʦʛʦ, ʦʥʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴé ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʢʦʥʮʝ ʛʦʜʘ ʢ ʥʘʤ 

ʧʨʠʭʦʜʷʪ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʠ ʰʢʦʣʳ, ʥʘʜʝʚʘʶʪ ʥʘʰʠ ʢʦʣʧʘʢʠ, ʬʦʨʤʳ ʠ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʨʫʶʪʩʷ ʩ ʥʘʤʠ, ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʢʫʭʥʠ. ʇʨʠʷʪʥʦ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʙʷʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʞʝ ʟʘʢʦʥʯʠʣʠ ʰʢʦʣʫ, ʥʘʚʝʱʘʶʪ, ʤʘʣʴʯʠʰʢʠ-

ʦʟʦʨʥʠʢʠ ʧʨʠʭʦʜʷʪ  ʯʝʨʝʟ ʛʦʜ ʧʦʩʣʝ ʘʨʤʠʠ, ʧʨʦʩʪʦ ʧʦʟʜʦʨʦʚʘʪʴʩʷ ʠʣʠ ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ  ʦ ʞʠʟʥʠ. ʕʪʦ 

ʨʘʜʫʝʪ.  

КШГ: ɺ ʵʪʦʤ ʛʦʜʫ ʶʙʠʣʝʡ ʥʘʰʝʡ ʰʢʦʣʳ. ʏʪʦ ʙʳ ɺʳ ʭʦʪʝʣʠ ʝʡ ʧʦʞʝʣʘʪʴ?  

В.И.: ʇʨʦʮʚʝʪʘʥʠʷ, ʭʦʨʦʰʠʭ ʩʧʦʥʩʦʨʦʚ! ʍʦʪʝʣʦʩʴ ʙʳ, ʯʪʦʙʳ ʩʜʝʣʘʣʠ ʙʘʪʘʨʝʠ ʠ ʥʦʚʳʝ 

ʦʢʥʘ ʚ ʩʪʦʣʦʚʦʡ, ʪʦʛʜʘ ʙʳ ʚ ʥʝʡ ʩʪʘʣʦ ʥʘʨʷʜʥʝʝ ʠ ʪʝʧʣʝʝ. ɼʣʷ ʫʜʦʙʩʪʚʘ ʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 



 

 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʭʦʪʝʣʦʩʴ ʙʳ ʠʤʝʪʴ ʥʦʚʫʶ ʧʦʩʫʜʫ, ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ï ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʙʳʣʦ ʙʳ 

ʣʝʛʯʝ ʠ ʧʨʠʷʪʥʝʝ. 

 КШГ: ɹʣʘʛʦʜʘʨʠʤ ɺʘʩ ʟʘ ʧʨʠʷʪʥʫʶ ʠ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʫʶ ʙʝʩʝʜʫ, ʚʝʜʴ ʤʥʦʛʠʝ ʫʯʝʥʠʢʠ 

ʩʦʚʩʝʤ ʤʘʣʦ ʟʥʘʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢ ʫʩʪʨʦʝʥʘ ʥʘʰʘ ʩʪʦʣʦʚʘ,̫ ʯʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʝʝ ʙʝʩʧʝʨʝʙʦʡʥʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʉʧʘʩʠʙʦ ʟʘ ɺʘʰ ʥʝʧʨʦʩʪʦʡ, ʥʦ ʦʯʝʥʴ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʪʨʫʜ! ɾʝʣʘʝʤ ɺʘʤ ʩʯʘʩʪʴʷ, 

ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ, ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʭ ʣʝʪ ʞʠʟʥʠ, ʢʨʝʧʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʫʩʧʝʭʦʚ ʚ ʨʘʙʦʪʝ! 

 
˿͍͔ͭ͊ͤ͊͡ ˸͙ͭΌͻ͙ͤ͊ 

ф ζˣη ͊ͫͫ͟͡Φ 

ȜȫȴȮɀȮȶȱɈ 

Лучшими в Болгарии стали волжане! 
Этим летом ребята из шоу-

группы «Артес» и Студии современной 

хореографии и пластики под 

руководством С.А.Пекешиной и 

Д.М.Фейзова ездили на международный 

конкурс «Нептун и приятели» в 

Болгарию. 

ʈʦʚʥʦ ʜʚʝ  ʥʝʜʝʣʠ ʶʥʳʝ ʪʘʥʮʦʨʳ 

ʙʳʣʠ ʚ ʵʪʦʡ ʟʘʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʛʦʩʪʝʧʨʠʠʤʥʦʡ 

ʩʪʨʘʥʝ. ɺ ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ ʦʪ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʡ ʚʨʝʤʷ 

ʦʥʠ ʧʦʩʝʱʘʣʠ ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ, ʢʫʧʘʣʠʩʴ ʚ ʤʦʨʝ. 

ʀʤ ʜʘʞʝ ʧʦʩʯʘʩʪʣʠʚʠʣʦʩʴ ʧʦʩʝʪʠʪʴ ɼʚʦʨʝʮ 

ʩʘʤʦʡ ʂʦʨʦʣʝʚʳ.  

ɻʫʣʷʷ ʧʦ ʟʘʣʘʤ ʩʪʘʨʦʛʦ ʜʚʦʨʮʘ,  ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʯʫʜʝʩʥʳʝ ʢʘʨʪʠʥʳ, ʥʘʧʠʩʘʥʥʳʝ ʩʘʤʦʡ 

ʢʦʨʦʣʝʚʦʡ ʚ ʤʦʣʦʜʦʩʪʠ, ʤʘʣʝʥʴʢʠʝ ʚʦʣʞʘʥʝ ʚʜʦʭʥʫʣʠ ʠʩʪʦʨʠʶ ʮʝʣʦʡ ʩʪʨʘʥʳ. ʆʯʫʪʠʚʰʠʩʴ ʚ 

ʚʝʣʠʢʦʣʝʧʥʦʤ ʢʦʨʦʣʝʚʩʢʦʤ ʩʘʜʫ, ʨʝʙʷʪʘ ʣʶʙʦʚʘʣʠʩʴ 197 ʚʠʜʘʤʠ ʨʦʟ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʦʤ ʧʨʠʯʫʜʣʠʚʳʭ 

ʢʘʢʪʫʩʦʚ ʠ ʫʜʠʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʨʘʩʦʪʳ ʚʠʥʦʛʨʘʜʥʦʡ ʣʦʟʦʡ, ʯʪʦ ʪʷʥʫʣʘʩʴ ʚʜʦʣʴ ʧʨʦʭʣʘʜʥʦʛʦ, 

ʢʨʠʩʪʘʣʴʥʦ-ʯʠʩʪʦʛʦ ʨʫʯʴʷ. 

…Перед выступлением все страшно волновались, но старались подбадривать друг 

друга, поэтому к выходу на сцену все собрались с мыслями и станцевали заученное. На гала-

концерте показывали только лучшие номера. В их число входило и выступление волжан. 

Самый интригующий момент – объявление победителей конкурса. Прозвучали названия 

коллективов, занявших второе и третье места.  И вот оно – волшебное сочетание звуков, 

ставшее родным – «АРТЕС» - первое место! Гран-при завоевали танцоры Студии 

современной хореографии и пластики Дениса Фейзова – город Волжск! Восторг и радость 

оглушили юных волжан. О таком успехе они лишь скромно мечтали.  Эту поездку ребята 

запомнят на всю жизнь! 

 

Алена ГАСАНОВА, 5 «А» класс. 



 

 

Здоровый образ жизни 

Мода  красива и заманчива… 
    Мода, бесконечно навязываемая нам средствами массовой информации, необычайно 

притягательна для молодых людей. Но современные тенденции порой приводят к 

возникновению множества проблем, связанных как с духовным, так и физическим 

здоровьем. И старая истина: «Не все то золото, что блестит» идет в ногу с «не все 

красивое и модное – полезно». 

      ɺ ʧʨʦʰʣʦʤ ʛʦʜʫ ʚ ʥʘʰʝʡ 

ʰʢʦʣʝ ʩʪʘʨʪʦʚʘʣ  ʧʨʦʝʢʪ çʄʦ-

ʜʘ ʤʦʜʦʡ, ʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ?è, ʢʦʪʦ-

ʨʳʡ ʩʪʘʣ ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʝʤ ʛʦʨʦʜ-

ʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ. ʆʪʧʨʘʚʥʦʡ ʪʦʯ-

ʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʙʳʣʦ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥ-

ʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʆʙʲʝʢʪʦʤ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʣʠ 92 ʰʢʦʣʴ-

ʥʠʢʘ ʥʘʰʝʡ ʰʢʦʣʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

13-16 ʣʝʪ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʪʚʦʨ-

ʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ  ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝ-

ʥʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʪʝʤʫ çʂʘʢ 

ʪʳ ʦʪʥʦʩʠʰʴʩʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ?è.  

       ʅʘ ʚʦʧʨʦʩ ʘʥʢʝʪʳ " ʂʘʢ ʪʳ 

ʦʮʝʥʠʚʘʝʰʴ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ? " ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: "ʭʦʨʦʰʠʤ" ʦʮʝʥʠʣʠ  

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ (52%), "ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ" - 38,3 

% ʦʧʨʦʰʝʥʥʳʭ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʦʪʤʝʪʠʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ  ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʯʘʩʪʳʤʠ ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ.  ʅʘ "ʧʣʦʭʦʝ" ʠ "ʦʯʝʥʴ ʧʣʦʭʦʝ" ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʫʢʘʟʘʣʠ 9,7%   ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʩʳʣʘʣʠʩʴ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.     

        ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦ 

ʛʨʫʧʧʘʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʧʷʪʴ ʣʝʪ. ʆʥ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʩ ʢʘʞʜʳʤ ʛʦʜʦʤ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʦʩʪ ʯʠʩʣʘ ʜʝʪʝʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʧʝʨʚʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ - ʵʪʦ ʟʜʦʨʦʚʳʝ 

ʜʝʪʠ. ʅʦ ʥʘʨʷʜʫ  ʩ ʵʪʠʤ, ʨʘʩʪʝʪ ʯʠʩʣʦ ʨʝʙʷʪ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʪʦʨʫʶ ʛʨʫʧʧʫ. ʂ ʥʝʡ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʫʯʘʱʠʝʩʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʯʘʩʪʦ ʙʦʣʝʶʪ 

ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʠʤʝʶʪ  

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʪ ʦʙʣʘʩʪʠ ʃʆʈ, ʧʦʯʝʢ  ʠ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʚ 

ʜʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʠ ʠʭ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ  

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ,  ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ  ʘʥʢʝʪʳ " ɿʘʙʦʪʠʰʴʩʷ 

ʣʠ ʪʳ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ?", ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʦʪʚʝʪʠʣʠ "ʜʘè (56,5%), ʘ 43,5 

%  ʚʳʙʨʘʣʠ ʚʘʨʠʘʥʪ çʩʢʦʨʝʝ ʜʘ, ʯʝʤ ʥʝʪè. 

ʊʦʛʜʘ ʠʤ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʥʘʟʚʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʟʘʙʦʪʳ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

ɹʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʪʚʝʪʳ: 

ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ ʩʝʙʷ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ - 52%, ʦ ʠʭ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʜʦʣʞʥʳ ʟʘʙʦʪʠʪʴʩʷ ʨʦʜʠʪʝʣʠ - 

30,4%, ʥʝ ʭʚʘʪʘʝʪ ʩʠʣʳ ʚʦʣʠ - 7,8, ʘ 9,8 % 

ʧʨʠʟʥʘʣʠʩʴ, ʯʪʦ ʥʝ ʟʥʘʶʪ, ʢʘʢ ʦ ʥʝʤ ʥʫʞʥʦ 

ʟʘʙʦʪʠʪʴʩʷ. 

       ʉʘʤʳʤʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʰʢʦʣʳ ˉ 9,  ʢʘʢ 

ʧʦʢʘʟʘʣ ʘʥʘʣʠʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ  

ʃʆʈ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ  ʠ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ  

ʠʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʝʧʨʦ-

ʜʫʤʘʥʥʳʤ ʧʦʜʙʦʨʦʤ ʦʜʝʞʜʳ ʠ ʦʙʫʚʠ.  ʕʪʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʨʦʩʘ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ, ʟʘʜʘʥʥʳʡ ʫʯʘʱʠʤʩʷ 

ʰʢʦʣʳ, "ɹʳʚʘʣʠ ʣʠ ʚ ʪʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ ʩʣʫʯʘʠ, 

ʢʦʛʜʘ ʪʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʣ ʠʟ-ʟʘ ʥʝ ʧʨʦʜʫʤʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʜʙʦʨʘ ʦʜʝʞʜʳ?", ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʦʪʚʝʪʳ: "ʯʘʩʪʦ" - 25%  ʦʧʨʦʰʝʥʥʳʭ, 

çʠʥʦʛʜʘè - 56,5 %, 18,4% ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ 



 

 

ʟʘʙʦʪʷʪʩʷ ʦ ʩʝʙʝ, ʧʦʪʦʤʫ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ.  

        Каждый из нас понимает, что мода - 

это одно из средств общения, 

самовыражения, которое основано на 

вызове окружающим, стремлении 

отличаться от них. Однако, с точки зрения 

медицины, она наносит непоправимый вред 

здоровью молодого поколения. Оголенные 

животы, узкие джинсы, высокие каблуки и 

другие модные атрибуты провоцируют 

самые различные заболевания. Например, 

ношение узкой короткой юбки может 

привести к нарушению биомеханики шага, а 

это чревато  заболеванием  всего опорно-

двигательного аппарата, а значит и 

позвоночника.  А позвоночник – это «столб 

жизни», и отклонения  в его работе 

сопровождается  заболеванием всех 

органов. Кроме того, ученые 

Геттингенского университета объявили 

мини-юбки одним из «провокаторов» 

целлюлита: когда ноги подвергаются 

воздействию холода, замедляется 

кровообращение и организм в защитных 

целях быстро наращивает слой жира в 

наиболее уязвимых местах.  

     Особой популярностью среди молодежи 

пользуются джинсы, как говорится «на все 

случаи жизни». Сейчас  «передовой» 

молодежью «приветствуются»  узкие 

джинсы с заниженной талией. Выглядит 

это, может быть, и красиво, а вот вред 

здоровью - серьезный. Частое ношение  

подобных брюк мешает нормальному 

кровообращению в области таза. 

Последствия очевидны: отеки, сдавливание 

нервных окончаний, что может вызвать 

неприятные болевые ощущения, такие как 

покалывание и жжение в ногах.  Еще одна 

«беда» джинсов «в облипку» - натертые 

места – ворота для микробов и 

возбудителей самых разных заболеваний. 

      ʈʝʜʢʘʷ ʤʦʜʥʠʮʘ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʚ ʩʚʦʸʤ ʛʘʨʜʝʨʦʙʝ ʪʫʬʝʣʴ ʥʘ ʰʧʠʣʴʢʝ ʠʣʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʥʘ ʢʘʙʣʫʢʝ.  ɽʱʸ 

ʙʳ: ʥʦʛʫ ʩʪʨʦʡʥʠʪ, ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʜ  ʣʶʙʦʡ ʩʪʠʣʴ ʦʜʝʞʜʳ, ʘ ʩʪʫʢ ʢʘʙʣʫʯʢʦʚ ʧʦ 

ʘʩʬʘʣʴʪʫ - ʣʫʯʰʠʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʨʠʚʣʝʯʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʛʦ ʧʦʣʘ. ʅʝ ʙʫʜʝʤ ʦʪʨʠʮʘʪʴ, ʯʪʦ 

ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʭ ʢʘʙʣʫʢʘʭ ʜʝʚʫʰʢʘ ʩʤʦʪʨʠʪʩʷ ʠʟʷʱʥʝʝ ʠ ʵʣʝʛʘʥʪʥʝʝ, ʥʦ ʯʘʩʪʦʝ ʥʦʰʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʢʘʙʣʫʢʦʚ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʪʦʧʳ ʠ ʧʘʣʴʮʳ,  ʦʙʨʘʟʫʷ ʥʘʪʦʧʪʳʰʠ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ ʩʦ 

ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ. ɺ ʦʙʫʚʠ ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʭ ʢʘʙʣʫʢʘʭ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʤʳʰʮʳ ʥʦʛ. ʈʘʩʧʣʘʪʘ - ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʘʭʠʣʣʦʚʘ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. ʏʪʦʙʳ ʪʝʣʦ ʩʦʭʨʘʥʷʣʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʥʘ ʢʘʙʣʫʢʘʭ, ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʫ ʚʩʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ 

ʥʝʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʛʠʙʘʪʴʩʷ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʥʘ 

ʧʝʨʝʜʥʠʝ ʠ ʟʘʜʥʠʝ ʢʨʘʷ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʜʠʩʢʦʚ, ʯʪʦ ʨʘʥʦ ʠʣʠ ʧʦʟʜʥʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʙʦʣʠ ʚ 

ʧʦʷʩʥʠʮʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʯʘʩʪʦʝ ʥʦʰʝʥʠʝ ʦʙʫʚʠ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʤ ʢʘʙʣʫʢʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ 

ʧʘʤʷʪʠ ʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʶ ʤʳʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʤʠʛʨʝʥʷʤ. 

Выбирая одежду, нужно руководствоваться не только критерием ее актуальности, 

«модности», но, прежде всего, соображением практичности, удобства, гигиены. Одежда - 

это ключ к сотворению своего личного мира, от нее зависит не только красота и успех, но 

и  наше здоровье. 
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