YTBEPXOAIO :
OvpekTop MOY

1 //; :/
7 477

NMPUMEPHOE uuknuyHoe MEHIO HA 10 OHEN
ana obweobpasoBaTenbHbIX yYpexaeHun r.Bomxcka

OB3 (1 -11kn)

2025r.

CO60pHUK peuenTyp 6ntog U KyNnMHapHbIX U3aenun gnsa npeanpuAaTMi o6wecTBEHHOro NUTaHus Npu obleobpa3soBaTenbHbIX Wkonax, 2004 r. JlanwwuHa B.T. 1996r
HaumeHoBaHue 6nof Ne peu|Macca nopuumn OHepr/y MuuweBble BelecTBa (r) BuTtamuHbi (Mr) MuHupanbHble BeulecTBa (Mr)
c6opHuK peuenTtyp 2004r.,1996r.

Bbixopg K/kan Benkn Xupbi Yrnesopbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 AeHb
3ABTPAK
MakapoHbl OTBapHbIe,3aney.c CbIpoM 334 200.00 396,00 11,60 17,20 46,60 0,11 0,25 0,17 3,64 177,25 0,84 20,30 1,26
Yaw ¢ caxapom 685 200.00 26,80 0,20 0,00 6,50 0 0,18 0,00 0,00 9,20 14,80 7,80 1,6
Xneb nweHnYHbIN 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,0,0 0,00 0,33 6,0 19,50 4,2 0,33
NTOro : 492,80 14,10 17,40 68,80 0,14 0,43 0,17 3,97 192,45 35,14 32,30 3,19
OBENl
PacconbHuk JleHnHrpag.Ha Kyp.6ynb-He 132 250.00/25.00 142,00 4,00 4,90 20,10 0,1 7,54 1000,00 1,629 26,45 71,95 25,90 0,98
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 639 200.00 81,00 0,50 0,00 19,80 0,006 0,40 200,00 0,00 25,20 39,60 19,40 0,6
Xne6 pxaHol 115 60.00 102,40 2,80 0,40 30,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
NTOrO: 325,40 7,30 5,30 69,90 0,21 7,94 1200,60 2,47 72,65 206,95 73,50 3,92
BCElO: 818,20 21,40 22,70 138,70 0,36 8,37 1200,77 6,44 265,10 242,09 105,80 7,11
2 neHb
3ABTPAK
Kawa nweHunyHas mon. C macnom 302 190.00/10.00 227,30 5,50 9,75 32,00 0,1 0,00 70,30 3,10 2,45 126,90 25,00 1,002
Kakao ¢ Monokom 693 200.00 100,40 4,60 3,60 12,60 0,06 1,60 40,00 0,40 172,20 178,40 24,80 1
Xneb NLeHNYHbI 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOIO: 397,70 12,40 13,55 60,30 0,19 1,60 110,30 3,83 180,65 324,80 54,00 2,33
OBE[
Cyn kapTod. ¢ MsiCH.(bpuKkagenskamu 137 250.00/25.0 147,00 6,20 5,90 17,00 0,125 10,00 1000,00 1,00 25,75 118,25 32,75 1,75
KomMnoT 13 s6nok ¢ nMmMoHoM 54-34 xH 200.00 46,70 0,30 0,20 11,10 0,01 3,12 1,58 0,00 10,00 6,10 4,70 1,02
Xne6 pxaHoM 115 60.00 102,40 2,80 0,40 30,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
NTOro 296,10 9,30 6,50 58,10 0,24 13,12 1002,18 1,84 56,75 219,75 65,65 5,11
BCEIo 693,80 21,70 20,05 118,40 0,44 14,72 1112,48 5,67 237,40 544,55 119,65 7,442




3 neHb

3ABTPAK

Kawa pucoBasi MoniodHas ¢ Macrnom 302 190.00/10.00 215,30 2,90 7,80 30,00 0,06 0,00 48,90 1,11 25,90 4,75 22,20 0,464
KodelHbIi HaNnUTOK ¢ caxapom 692 200.00 37,80 2,00 3,20 3,20 0,008 0,00 0,00 0,00 15,8 21,20 21,4 0,6
Xneb nLeHNYHbI 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Wtoro 323,10 7,20 11,20 48,90 0,10 0,00 48,90 1,44 47,70 45,45 47,80 1,39
OBEQ

Cyn kapTod.C pblOHbIMM KOHCEPB. 142 250.00 187,00 6,90 8,40 20,50 0,15 15,00 500,00 0,225 22,75 90,75 3,70 15
KomnoT 13 sirog cyw. (13tom) 638 200.00 75,80 0,40 0,10 18,40 0,008 1,08 0,00 0,00 6,40 21,20 19,40 0,18
Xneb pxaHow 115 60.00 102,40 2,80 0,40 30,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
NTOIO: 365,20 10,10 8,90 68,90 0,27 16,08 500,60 1,07 50,15 207,35 51,30 4,02
BCEIO: 688,30 17,30 20,10 117,80 0,37 16,08 549,50 2,51 97,85 252,80 99,10 5,414
4 neHb

3ABTPAK

Kawa "Opyx6a" monoyHasi C Macnom 302 190.00/10.00 159,80 4,00 8,10 28,50 0,273 0,00 66,05 0,26 9,73 93,45 16,85 0,917
Yali c caxapom v IMMOHOM 686 200.00 27,90 0,30 0,00 6,70 0,006 5,60 0,00 0,06 14,40 17,20 9,20 1,6
Xneb nweHWYHbI 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOro 257,70 6,60 8,30 50,90 0,31 5,60 66,05 0,65 30,13 130,15 30,25 2,85
OBE[

Cyn KapT ¢ Makap.u3a.Ha kyp 6-He 140 250.00/25.00 147,00 7,10 4,60 21,10 0,165 10,86 1267,00 1,129 30,02 146,80 38,42 1,809
KomnoT 13 kyparu 638 200.00 66,90 1,00 0,10 15,70 0,1 4,00 3,50 0,40 31,10 39,60 1,40 3,2
Xneb pxaHon 115 60.00 102,40 2,80 0,40 30,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
NTOrO: 316,30 10,90 5,10 66,80 0,37 14,86 1271,10 2,37 82,12 281,80 68,02 7,35
BCElO: 574,00 17,50 13,40 117,70 0,69 20,46 1337,15 3,02 112,25 411,95 98,27 10,196
5 peHb

3ABTPAK

lN'ynsw c6.peu 1996 r. 401 75.00/45.00 161,10 17,00 8,00 4,60 0,075 5,70 0,00 0,68 16,95 192,30 28,72 2,475
Pwvc oTBapHom 511 150.00 203,50 3,80 6,20 38,60 0,045 0,15 135,00 2,25 9,00 137,10 29,25 1,5
Kakao ¢ mornokom 693 200.00 100,40 4,60 3,60 12,60 0,06 1,60 40,00 0,40 172,20 178,40 24,80 1
Xneb6 neHWYHbI 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOIO: 535,00 27,70 18,00 71,50 0,21 7,45 175,00 3,66 204,15 527,30 86,97 5,31
OBEN

BopLy ¢ kan.kap.Ha Kyp.6ynb-He co cmeT 110 250.00/25.00 171,00 2,95 2,55 13,10 0,79 12,86 11,17 0,38 48,77 197,55 43,17 3,059
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 639 200.00 81,00 0,50 0,00 19,80 0,006 0,40 200,00 0,00 25,20 39,60 19,40 0,6
Xneb pxaHon 115 60.00 102,40 2,80 0,40 30,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
NTOIO: 354,40 6,25 2,95 62,90 0,90 13,26 211,77 1,22 94,97 332,55 90,77 6,00
BCEIO: 889,40 33,95 20,95 134,40 1,12 20,71 386,77 4,88 299,12 859,85 177,74 11,304
6 neHb

3ABTPAK

Kawa nweHnyHas mon. C macnom 302 190.00/10.00 227,30 5,50 9,75 32,00 0,1 0,00 70,30 3,10 2,45 126,90 25,00 1,002
Yaw ¢ caxapom 685 200.00 26,80 0,20 0,00 6,50 0 0,18 0,00 0,00 9,20 14,80 7,80 1,6
Xneb MeHNYHbI 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOro: 324,10 8,00 9,95 54,20 0,13 0,18 70,30 3,43 17,65 161,20 37,00 2,93
OBEQ

BynboH 13 NTULbI C SINLOM 107 250./25/20 158,10 13,30 11,30 1,14 0,039 0,75 302,00 0,292 23,25 147,40 17,50 2
KomnoT n3 kyparu 638 200.00 66,90 1,00 0,10 15,70 0,1 4,00 3,50 0,40 31,10 39,60 1,40 3,2
Xneb6 nweHWYHbI 114 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
NTOrIO: 365,00 18,90 11,80 48,24 0,21 4,75 305,50 1,35 66,35 226,00 27,30 5,86
BCEIO: 689,10 26,90 21,75 102,44 0,34 4,93 375,80 4,78 84,00 387,20 64,30 8,792




7 beHb

3ABTPAK

Kawa nwexHas mon. C macrnom 302 190.00/10.00 230,00 5,00 8,60 31,00 0,06 0,00 48,90 1,11 25,90 4,75 22,20 0,464
KodpewHbIi HaNnUTOK C MOJTOKOM 692 200.00 86,00 2,50 2,90 11,30 0,020 0,60 12,00 0,06 80,0 67,20 21,4 0,4
Xneb nLeHNYHbI 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOr 0. 386,00 9,80 11,70 58,00 0,11 0,60 60,90 1,50 111,90 91,45 47,80 1,19
OBE[]

Cyn KapT.c Kpynon Ha Kyp.6-He 138 250.00/25.0 140,00 6,70 5,10 18,40 0,165 10,61 1117,00 0,629 28,52 171,30 42,17 1,809
KomnoT 13 51610k ¢ MMMOHOM 54-34 xH 200.00 46,70 0,30 0,20 11,10 0,01 3,12 1,58 0,00 10,00 6,10 4,70 1,02
Xneb pxaHow 115 60.00 102,40 2,80 0,40 30,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
UTOro: 289,10 9,80 5,70 59,50 0,28 13,73 1119,18 1,47 59,52 272,80 75,07 5,17
BCElO. 675,10 19,60 17,40 117,50 0,40 14,33 1180,08 2,97 171,42 364,25 122,87 6,363
8 neHb'

3ABTPAK

Kawwa repkynecosas MOM.c Macrnom 302 190.00/10.00 223,20 5,00 9,90 26,00 0,02 0,00 65,30, 0,81 25,00 147,40 57,28 1,62
Kakao ¢ monokom 693 200.00 100,40 4,60 3,60 12,60 0,06 1,60 40,00 0,40 172,20 178,40 24,80 1
Xneb6 neHWYHbI 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOrO: 393,60 11,90 13,70 54,30 0,11 1,60 40,00 1,54 203,20 345,30 86,28 2,95
OBEQ

Cyn kapTod.c 6060BbIMY Ha Kyp.Bynb-He 139 250.00/25.00 232,00 7,15 5,95 22,30 0,24 9,61 1267,00 1,129 55,27 242,05 56,42 4,06
KomnoT 13 srog cyu. (13tom) 638 200.00 75,80 0,40 0,10 18,40 0,008 1,08 0,00 0,00 6,40 21,20 19,40 0,18
Xneb pxaHomn 115 60.00 102,40 2,80 0,40 30,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
NTOrO: 410,20 10,35 6,45 70,70 0,36 10,69 1267,60 1,97 82,67 358,65 104,02 6,58
BCEIO: 803,80 22,25 20,15 125,00 0,47 12,29 1307,60 3,51 285,87 703,95 190,30 9,530
9 neHb

3ABTPAK

Kalia pcoBasi Mon.c macnom 302 190.00/10.00 215,30 2,90 7,80 30,00 0,02 0,00 65,30, 0,81 25,00 147,40 57,28 1,62
Yaw ¢ caxapom 1 IMMOHOM 686 200.00 27,90 0,30 0,00 6,70 0,006 5,60 0,00 0,06 14,40 17,20 9,20 1,6
Xneb nweHWYHbI 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
UTOrO: 313,20 5,50 8,00 52,40 0,06 5,60 0,00 1,20 45,40 184,10 70,68 3,55
OBE[

LLin n3 ceex.kan.Ha Kyp.6-He 124 250.00/25.0 115,00 6,20 6,40 10,10 0,115 20,86 1267,00 0,38 62,27 133,80 36,92 1,559
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 639 200.00 81,00 0,50 0,00 19,80 0,006 0,40 200,00 0,00 25,20 39,60 19,40 0,6
Xneb pxaHou 115 60.00 102,40 2,80 0,40 30,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
NTOIO: 298,40 9,50 6,80 59,90 0,23 21,26 1467,60 1,22 108,47 268,80 84,52 4,50
Bcero 611,60 15,00 14,80 112,30 0,29 26,86 1467,60 2,42 153,87 452,90 155,20 8,049
10 peHb

3aBTpak

Kawa "Opyx6a" MonoyHasi c Mmacrnom 302 190.00/10.00 159,80 4,00 8,10 28,50 0,273 0,00 66,05 0,26 9,73 93,45 16,85 0,917
KoghelHbI HanUTOK C caxapom 692 200.00 37,80 2,00 3,20 3,20 0,008 0,00 0,00 0,00 15,8 21,20 21,4 0,6
Xneb nLeHNYHbI 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
UTOlO: 267,60 8,30 11,50 47,40 0,31 0,00 66,05 0,59 31,53 134,15 42,45 1,85
OBEQ

Bopuy ¢ kan.kap.Ha kyp.6ynb-He co cmeT 110 250.00/25.00 171,00 2,95 2,55 13,10 0,79 12,86 11,17 0,38 48,77 197,55 43,17 3,059
KomnoT n3 kyparu 638 200.00 66,90 1,00 0,10 15,70 0,1 4,00 3,50 0,40 31,10 39,60 1,40 3,2
Xneb pxaHow 115 60.00 102,40 2,80 0,40 30,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
NTOrO: 340,30 6,75 3,05 58,80 1,00 16,86 15,27 1,62 100,87 332,55 72,77 8,60
BCEIO: 607,90 15,05 14,55 106,20 1,31 16,86 81,32 2,21 132,40 466,70 115,22 10,446

3as. npon3BoaCTBOM




Beaywui cneumanuct YMO

Marioposa U.P.




